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3. Cuidado en tiempos de COVID =
cuidar de las personas indigenas,
negras, queer, discapacitadas, de clase
trabajadora o de algin otro tipo de
marginacion. jSorpresa! COVID tiene el
impacto mds danino en aquellos que ya
estaban mas afectados por los sistemas
dafinos. Si esto te resulta familiar, jes
porque lo es! Historia clasica.

Por eso escuchamos las voces de Ixs
afectadxs. Esta gente sabe cémo
navegar en tiempos dificiles y estd
cansada de no ser escuchada,
iespecialmente cuando estamos
tratando de ayudar y mantenernos
sanxs! Cuando la gente comparte con
generosidad, debemos escuchar,
adaptar, ajustar y actuar. Puede ser
dificil, pero es vital vivir juntxs de forma
intersectorial y ser un modelo de
cuidado para todxs.

Recorre el camino. Demuestra que te
preocupas por los demas, aquiy en
todas partes.

iRecursos!

EICDC de la gente
www.peoplescdc.org

Mapa de accién COVID
www.COVIDActionMap.org

Guia de recursos y listas de control de
accesibilidad y COVID-19
www.celebrate845.com/covidl9

iPrécticas recomendadas!

Filtracion del aire: mantener el aire
limpio y fluido.

Mascarillas: N95/KN95s o mejor. Las de
tela y las quirdrgicas no sirven de
mucho. Preglntanos por mascarillas
gratis.

Enjuague bucal: tipos con CPC (cloruro
de cetilpiridinio) reducird la carga viral.

Prueba: use pruebas rapidas con
frecuencia, o PCR/ pruebas moleculares
para una mayor precision.

Comunicacion: Sé honestx sobre tus
hdbitos contigo mismx y con los demds.
Toma decisiones seguras, hazte las
pruebas adecuadamente y da prioridad
a las personas con mayor riesgo.

¢Y si consideramos que
nuestro papel como artistas
esta profundamente ligado
a la salud de nuestros
vecindarios? ;Como puedes
utilizar tu arte para
mantener a la gente sana?

La mision de Celebrate845 es organizar,
reconocer y celebrar a los creativos
marginados y de clase trabajadora en
todo el Valle del Hudson de Nueva York a
través de ofertas emergentes y virtuales.

www.celebrate845.com/covid19
iPidenos mascarillas KN95 GRATIS!
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iTa tienes el poder!
jUsa tu poder con
responsabilidad!

j Cuidate y cuida a
los demas!

Manual para
artistas

sobre como no ser
complices de
COVID-19
enel
Valle del
Hudson

Impresion: Celebrate845
Primera edicion: Agosto 2023




